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0 حل خليكم والوناسة تجيكم.. 


الترفيه تخصصنا وسلامتكم أبرز قيمنا.. 
التزاماً بالتوجيهات الرسمية الخاصة بالصحة العامة فإننا نوجه الترفيت لكم. 
في منازلكم ويمستوى متعة عالية للقضاء على الملل أو “الطفقش” الذي كد 
يحصل يسبب الحجز الصتزلي. 
سنتطلق بمجموعة أفكار مختارة لكم فيها التسلية و الوناسة واللمة الطوة.. 
مجموعة فيديوهات وتحديات ومسابقان ستطلقها 


انشروها بينكم وخلو الضحكة تزيد. 


اين بجاح 


العية الهري 
العية الشارورة المتحركة 
لعية الفليلة” 

العية السرعة القصوت 
العبة القلفة 

العية يق 

العية المدواي 

لعبة هتدش الطيران 
العبة الشغلية العجييك 
لعبة قوق هام الح 
العية كائسة الالقام. 
العية حية حية 

العية العم 

العية اغب تفنب 

لعية المسكة الشارقة 
العبة لايوقف 

العبة الكت كالسيف 
لعبة التي 

العية جوارض 

لعي الك 


اللدوات: 


كاسات ورق أو بلاستيك: 
الطريقة: 
يحاول كل متسابق إنه 


يحاول يرجع الكاسات مرة ثانية في عامود واحد. 
تنفع لكل الاعمار و مهم إنكم تشجعوا بعض. 


للح ع 


يم 


الأدوات: 


“ا قوارير بلاستيك + لصق 


رسم عدد من المربعات الفردية متساوية الحجم بلصق ونحط القارورة. 

الاساسية في الوسط. وييدا المتسابق يقلب القارورة الخادة فيه” 

ولازم تكون رأسأ على عقب عشان يحرك القارورة الأساسية لجهة 

المتسابق الثاني وكذا بيدا الحماس مين يكون أسرع بقلب القارورة. 
عشان ها يخسر. 


ممدوطاةا لاسو 


الادواتم 


كرات بلونين مختلفة + كاسات فيها هويا 


الين ما تدخل في الكاسة , والشأطر اللي يركز 
ويرمي صح عشان يكمل الخط ويفوز. 


هالاعية تشبه لعبة 0. »الآن الفايز لازم يكون كمل صف أو عامود. 


0 


ل 


(السر: 


كاسات ورق أو بلاستيك بلونين مختلفة. 


الطريقة: 


وضع 3 كاسات أساسية على الطاولة لكل لاعب. 
ويبدأوا يقلب الكاسات الخاصة قيهم وأول ما توقف يحطُوها على 
الكاسات الاساسية للأعب الثاني 
بحيث إنه كل لعب يحاول يغطي كاسات اللاعب الثاني لين ها ينتهيا 
الوقت. 
والفايز اللي يكون مقي علص الثاني. 2 
اعد |[ 


ومعفة رثا عمد 


اللدوات: 


بالون + كاسات ورق أو بلاستيك 
الطريقة: 


كل متسايق ينفخ البالون داخل الكاسة ويحاول إنه يشيل الكاسة عن 
طريق البالون ويحطها في طاولة بعيدة شويا ويكون شكل القلعه. 
بالكاسات. 


عاد هاللعية تنفع للي نفسهم طويل ويقدروا يتحكموا في 


تقسهم. 
أما اللي نسهم مَصيرٌراحت عليهم. 


بسسعامد راسد 


الأدوات: 


قوارير هويا + كاسات بلاستيك أو ورق + غرا أو لصق + كرات 


الطريقة: 


هاللعية عيارة عن ثلاث مراحل.. عشان كذا سميناها ' في سر 


أول مرحلة يرهي كل متسابق ٠”‏ قوارير ويحاول إنه يجيبها صح رأسأعلى 

عقب عشان ينتقل للمرد .المرحلة الثانية: عبارة عن كاسات ملحدقة في يعض بشكل. 
عكسي. يعني تتلصق من القاعدة. وبرضوا يحاولوا إنهم يرموا الكاسات ويجيبوها صح 
على القوارير. وبعدها ينتقلوا للمرحلة الثالثة اللي هيا رمي الكرات على الكاسات من بعيد 


- 5 الآدواته ---7 
كاسة بلاستيك أو ورق. 5 


الطريقة: 
.تدوير الكاسة لين ما تثيت وتكون واقفه رأسأ على عقب 
بالزبط زي لعبة العدوان. 
عاد اللي محقرف فيها هوا اللي حيفوز يسهولة. 


حاب 
١ 3 2‏ 5 5-0 


4 حسم 


الادوات: 


كاسة ورق أو بلاستيك + كاستين قزاز أو معدن 


الطريقة: 


اخل الكاسة القزاز والمتسايق يحاول إن 


الأدوات: 


علب معدنية + كاسات بلاستيك. 


الطريقة: 


وضع قاعدة الكاسة البلاستيك فوق العلية. 
المعدنية ويحاول المتسايق إنه يقلب الكاسة. 
إنها تدخل وتغطي العلية المعدنية. 


هالاعبة يلعيها أكثر من شخص وأسرع واحد 


1 يشقلب الكاسات هوا الفايز. 0 
| 0 
03 أقييه النعية 


7 جتعام ةا 


كاسات بلاستيك + عصا 
الطريقة 


تثبيت العصا من المنتصف فوق كاسة بلاستيك بحيث إنها تصير زي 
الميزان. 
وكل متسابق يحول إنه بيني برج ناحيته بالكاسات بشرط أن كل كاسة تكون. 
عكس الثانية والفايز اللي يبي أطول برح بدون ها تطيح الكاسات: 
خلوا في بالكم إنه لازم يلعيوها شخصين في نفس الوقت لانها زي 
الميزان لو ما توازنت ممكن: 


ركانسة الألغام) 


الأدوات: 


بالون + كاسات بلاستيك أو كاسات ورق. 


الطريقة: 
,صف من الكاسات البلاستيك ويحاول كل متسابق إنه يتفخ 
البإلون ويطيد الكاسات عن طريق توجيه قم البالون عليها عشأن 
يخرج الهواء.. 
أيلعبوها أكثرمن شخص في نفس الوقت. 
عاد اللي يطيح الكاسات أول واحد معناته سريع في الكناسة. 


14 ودس ةداس 


الأدوات: 20 
كاسات بلاسنيك أو ورق + كاسة بلاستيك مختلفة في اللون. 
الطريقة: 


1 بخص ايحا الاعبة يوضع كاسة ماف اللون تحت الكاسات 
أكثر عن شخص. تيد اللعبة بو اللو تحت لكات 
البلاستيك وريداوا المتسابقين بنرا الكاسات من هوق للحن حبق 


عرة باليد اليمين ومرة باليد اليسار واللي يوصل أول واحد للون المختلف 
هو القاي. 


و 


3 


الأدوات: 
كاسات بلاستيك. 
الطريقة: 
يتم رض الفاسات وبعدها بيدا المتصارق يجمع الكاسات. 
فوق يعض وحدة ورا لثانية. 


.لازم تكونوا مركزين وبهداوة عشان لا تطيح الكاساتر 
وتضطروا تاخذوا وقت زيادة عشان ترجعوها زب ما كانت 


« 
الأدوات: 
اه ا 
56 

رسم شركة مررغات بالاضق.. وبعدها يلوا المتسايقين يقلن 
الكاسات رأسا على عقب واللاي يجيبها صد يحط الكاسة في مكان. 

هن الشبكة والفايز اللي يكون خط. 

مس 


بدائل: ممكن تحطوا ورق مربعع الطاولة. 
4 خانات نفس اللي في الفيديوا. 


عموااداااعس 


17 


رالمسكة. 


ارقةا 


الأدوات.: 


قارورة مويا + كاسات بلاستيك 
الطريقة: 
يلعبوهاء أشخاص كل ٠‏ قي فريق. + 


يبدأوا متسايقين من الفريقين يرمي الكاسات من بعيد وبحاولوا 
المتسابقين الثانيين إنهم يدخلوا الكاسة داخل القارورة. 


© م 


الأدوات: 


كاسات بلاستيك + بالون + لصق 
0 الطريقة: 
وضع مسارات باللصق على الطاولة ويبداً المتسابق الأول بنفخ. 
البلون وتمرير الكاسة بتجاوز الحواجز بواسطة الهواء الذي 
خارج من البالون لحد ما يوصل لآخر المسار. 
يلعبوها أكثر من شخص و حتكون ممتعة لو لقيتوا فريق يشجع. 


الصوت كالسيف” 


الأدوات: 


قارورة مويا. 
الطريقة: 
يقول الشاعر: “الصوت" كالسيف إن لم تقطعه قطعك. 
يكون فيه صوت شغال. 
ويبدأوا المتسابقين برمي القارورة رأسا على عقب بالدور و إذا وقف الصوت. 
يخسر الشخض اللي كان الدور عنده ب" 


عع لسان الشاعر 


الأدوات: 
قارورة مويا + كاسات بلاستيك + ورق مربع. 


الطريقة: 


وضع الورق على“ مستويات.. وجعل القارورة في المستوى الأول. 
تيدأ اللعية برمي الكاسة على القارورة ولازم الكاسة تكون داظ ' 
القارورة عشان ينتقل المتسابق للمستوى الثاني وبعدها اثارت 


كل ها زادت المستويات بانت مهارتك قي التسديد 


5 
م 


كاسات بلاستيك + عامود أو مسطرة. 3 


الطريقة: 


نحط العامود على أي شيتين مرتفعة بحيث يشكل حاجز يوقفوا 
خلفه كل متسايق. 
و نضع كاسة بلاستيك أساسية في الارض ويبدأوا المتسايقين برهي 
الكاسة تسقط زي الصاروخ للارض. 


جربو تسوا هالتحدي بين الام والاب: 


ل ساب 


- 
مفرش صغير + لصق 
الطريقة 
وضع حد بداية ونهاية على الأرض باللصق ويجلسوا المتسابقين. 


قوق المفرش وبيدأوا يزحفوا بالمفرش لين خط النهاية. 
أول واحد يوصل هوا الفايز. 


بلعيوها أكثر من شخص: 


عدف اسمس 


